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は
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な
味
な
ん
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1

みはら移住
S T O R Y　

ま
ず
1
つ
目
は「
海
や
島
の
近
く
」。瀬
戸
内

で
育
ち
、愛
着
の
あ
る
伊
藤
さ
ん
夫
妻
が
最
初

に
挙
げ
た
ポ
イ
ン
ト
だ
。

　
2
つ
目
は「
交
通
の
便
の
良
さ
」。仕
事
で
出

張
す
る
機
会
が
多
く
、ま
た
旅
行
好
き
で
も
あ

る
伊
藤
さ
ん
家
族
に
は
、新
幹
線
や
飛
行
機
が

利
用
し
や
す
い
地
域
と
い
う
の
も
外
せ
な

か
っ
た
。

　
そ
し
て
3
つ
目
は「
生
活
の
し
や
す
さ
」。都

会
過
ぎ
ず
、か
と
言
っ
て
生
活
に
は
困
ら
な
い

「
ち
ょ
う
ど
良
さ
」を
感
じ
ら
れ
る
場
所
だ
と
い

う
こ
と
。　

　「
移
住
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
ま
し
た
。い
く

つ
か
候
補
地
も
あ
っ
た
の
で
、実
際
に
足
を
運
ん

で
自
分
の
目
で
確
か
め
る
う
ち
に
、移
住
の
際
に

こ
れ
だ
け
は
譲
れ
な
い
っ
て
い
う
ポ
イ
ン
ト
が

絞
ら
れ
て
い
っ
た
感
じ
で
す
。そ
し
て
、そ
れ
ら

全
て
が
揃
っ
て
い
た
の
が
三
原
市
で
し
た
。」

　
天
気
の
良
い
休
日
の
朝
、J
R
三
原
駅
前

の
メ
イ
ン
通
り「
マ
リ
ン
ロ
ー
ド
」で
地
元

名
物
の
タ
コ
天
ぷ
ら
を
買
う
親
子
連
れ
。そ

の
足
で
三
原
港
に
向
か
い
、高
速
艇
で
1
3

分
の「
佐
木
島
」へ
。

　「
家
族
み
ん
な
、こ
の
島
が
好
き
な
ん
で

す
。船
を
下
り
た
ら
、決
ま
っ
て
そ
こ
か
ら

歩
い
て
5
分
程
の
大
野
浦
海
水
浴
場
へ
行

き
ま
す
。タ
コ
天
を
食
べ
な
が
ら
、い
つ
も

お
昼
ご
ろ
ま
で
の
ん
び
り
と
遊
ん
で
い
ま

す
ね
。」

　
そ
う
話
す
の
は
伊
藤
健
志
さ
ん
。2
0
2
2

年
8
月
、奥
さ
ん
と
2
歳
半
の
娘
さ
ん
と
一

緒
に
大
阪
市
か
ら
移
住
し
て
き
た
。

　
伊
藤
さ
ん
は
I
T
企
業
の
会
社
員
。仕
事

柄
、以
前
よ
り
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
中
心

だ
っ
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
が
重
な
っ
た
こ
と
で
、

居
住
場
所
に
制
限
を
掛
け
な
い「
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
フ
リ
ー
制
度
」を
会
社
が
新
設
。全

国
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
働
け
る
環
境
が

整
え
ら
れ
た
。ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、娘
が
生

ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、子
育
て
を
含
め
た
大

阪
で
の
暮
ら
し
を
見
直
す
き
っ
か
け
と

な
っ
た
。

　「
大
阪
で
の
移
動
は
、満
員
の
電
車
や
バ

ス
が
中
心
で
し
た
。子
ど
も
連
れ
で
出
掛
け

る
時
に
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
乗
車
す
る
ん
で

す
が
、こ
れ
が
大
変
。し
か
も
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
組
ん
で
動
い
て
い
ま
し
た
の
で
、ど
こ

へ
行
く
に
も
疲
れ
ま
し
た
ね
。」

　
そ
も
そ
も
、伊
藤
さ
ん
夫
妻
は
揃
っ
て
広

島
県
内
の
出
身
。2
人
と
も
中
心
地
か
ら
少

し
離
れ
た
山
や
川
が
あ
る
地
域
で
生
ま
れ

育
っ
た
。

　「
娘
も
、自
然
豊
か
な
環
境
で
育
て
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。僕
た
ち
夫
婦
の
暮
ら

　
伊
藤
さ
ん
家
族
は
現
在
、J
R
三
原
駅
か
ら

徒
歩
圏
内
で
生
活
し
て
い
る
。大
阪
と
同
じ
家

賃
を
支
払
っ
て
も
、余
裕
を
持
て
る
広
さ
の
家

に
住
め
る
の
が
嬉
し
い
。

　「
そ
れ
か
ら
、駅
周
辺
の
過
ご
し
や
す
さ
は
移

住
の
決
め
手
に
も
な
り
ま
し
た
。駅
前
は
人
混

み
が
あ
る
わ
け
で
な
く
程
よ
い
人
の
数
。図
書

館
や
児
童
館
も
目
の
前
に
あ
り
、家
族
で
楽
し

め
る
の
で
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
も
近
く
で
す
し
、生
活
す
る
上

で
の「
ち
ょ
う
ど
良
さ
」を
感
じ
て
い
ま
す
。」

　
駅
の
近
く
に
家
を
構
え
た
こ
と
で
、暮
ら
し

の
便
利
さ
は
、こ
れ
ま
で
と
差
を
感
じ
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。そ
れ
以
上
に
、身
近

な
場
所
で
生
活
の
基
盤
を
築
け
る
こ
と
に

魅
力
を
感
じ
て
い
る
。

　
仕
事
面
で
は
、大
阪
に
い
た
頃
か
ら
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
続
い
て
い
る
。そ
の
中
で

の
大
き
な
違
い
は
、仕
事
の
合
間
に
自
宅
マ

ン
シ
ョ
ン
の
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
眺
め
る
風
景

だ
。瀬
戸
内
海
を
眺
め
な
が
ら
一
息
つ
け
る
。

　「
一
番
の
変
化
は
、時
間
の
使
い
方
で
す

ね
。気
持
ち
に
ゆ
と
り
を
持
て
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。以
前
は
、自
分
の
ス
イ
ッ
チ
を

オ
フ
に
す
る
の
も
難
し
か
っ
た
で
す
し
。」

　
三
原
で
暮
ら
す
ま
で
に
は
、移
住
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
は
じ
め
、伴
奏
し
て
く
れ

る
人
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
が
心
強
か
っ
た
。し

か
も
、彼
ら
と
の
繋
が
り
は
今
も
続
い
て
い

る
。ま
た
、近
所
の
方
と
も
気
軽
に
挨
拶
を

交
わ
す
間
柄
で
、た
ま
に
お
す
そ
分
け
を
い

た
だ
く
こ
と
も
。い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ

て
い
る
様
子
が
安
心
感
に
繋
が
っ
て
い
る
。

　「
三
原
は
、移
住
者
を
孤
立
さ
せ
な
い
街

だ
と
思
い
ま
す
。地
域
の
人
が
受
け
入
れ
て

く
れ
て
い
る
感
覚
が
あ
り
ま
す
ね
。」

　
そ
う
笑
顔
で
話
す
伊
藤
さ
ん
。今
後
は
、

移
住
者
仲
間
が
増
え
る
よ
う
な
取
り
組
み

に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
る
。自
ら
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、

実
際
に
足
を
運
ん
で
、「
そ
こ
に
暮
ら
す
自

分
や
家
族
」を
思
い
浮
か
べ
て
み
る
楽
し
さ

も
伝
え
て
い
き
た
い
。

　「
三
原
、い
い
と
こ
ろ
で
す
よ
。」

　
そ
の
言
葉
が
、伊
藤
さ
ん
家
族
の
今
を
、

丸
ご
と
物
語
っ
て
い
る
。

し
の
ベ
ー
ス
に
は〈
自
然
〉が
あ
る
ん
だ
と
思

い
ま
す
。だ
か
ら
、い
つ
か
は
広
島
に
戻
り
た

い
ね
と
話
し
て
い
ま
し
た
。そ
れ
に
お
互
い

の
実
家
も
あ
り
ま
す
。孫
の
成
長
を
見
て
も

ら
い
た
か
っ
た
で
す
し
、先
々
の
親
の
介
護

も
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。」

　
移
住
を
後
押
し
す
る
会
社
の
新
た
な
制

度
、そ
し
て
、子
ど
も
を
含
め
た
家
族
で
の

新
た
な
暮
ら
し
。こ
れ
ら
2
つ
が
移
住
の
決

め
手
と
な
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
、広
島
県
内
の
温
暖
な
瀬
戸

内
エ
リ
ア
に
的
を
絞
っ
て
、移
住
先
の
検
討

を
開
始
。そ
の
際
、判
断
の
軸
と
な
る
ポ
イ

ン
ト
が
3
つ
あ
っ
た
。

働
き
方
と
子
育
て
が

移
住
の
き
っ
か
け
に

移
住
し
て
半
年

三
原
は
移
住
者
を

孤
立
さ
せ
な
い
街
で
す

実
際
に
足
を
運
ん
で
、

そ
こ
で
暮
ら
す
自
分
や
家
族
を
思
い
浮
か
べ
て
み
る

そ
れ
が
一
番
楽
し
い
時
間
で
す

IT企業会社員（リモートワーク）
Jターン　6ヶ月

伊藤 健志さん

伊
藤
家
に
と
っ
て
の
譲
れ
な
い

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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2

みはら移住
S T O R Y

　「
ひ
と
み
ち
ゃ
ん
、こ
れ
食
べ
て
ね
。」

　
取
材
の
途
中
、近
所
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か

ら
畑
で
採
れ
た
柑
橘
が
届
け
ら
れ
た
。両
手

で
や
っ
と
持
て
る
く
ら
い
大
き
く
育
っ
た

艶
々
の
晩
白
柚（
ば
ん
ぺ
い
ゆ
）だ
。

　「
旬
の
柑
橘
や
野
菜
、よ
く
い
た
だ
く
ん
で

す
よ
。朝
起
き
た
ら
、玄
関
先
に
き
ゅ
う
り
が

届
け
て
あ
る
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
。」

　
2
0
2
2
年
5
月
に
三
原
市
の
離
島「
佐

木
島
」に
移
住
し
た
竹
内
ひ
と
み
さ
ん
は
、

そ
ん
な
日
常
が
大
好
き
だ
。

　
雪
深
い
福
井
県
生
ま
れ
の
竹
内
さ
ん
が

温
暖
な
瀬
戸
内
に
惹
か
れ
、2
0
代
の
頃
に

旅
行
で
初
め
て
訪
れ
た
の
は
、三
原
市
の
お

　「
こ
れ
を
仕
事
に
し
た
い
。」

　
月
日
が
経
ち
、「
発
酵
食
」の
認
知
度
が
高
ま

る
の
と
歩
調
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
、オ
ー
プ
ン

し
た
発
酵
食
レ
ス
ト
ラ
ン
は
女
性
を
中
心
に
人

気
の
店
に
。

　「
や
っ
ぱ
り
、食
べ
る
と
体
の
調
子
が
良
く
な

る
よ
う
で
、リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
か
っ
た
で
す
。」

　
し
か
し
、年
を
追
う
ご
と
に「
尾
道
で
の
暮
ら

し
」に
迷
い
が
出
て
き
た
。

　「
観
光
客
が
増
え
、街
の
様
子
が
変
わ
っ
て
い

き
ま
し
た
。お
客
さ
ん
が
増
え
た
の
は
良
か
っ

た
ん
で
す
。で
も 

同
時
に
、私
も
含
め
、昔
か
ら

住
ん
で
い
る
方
が
暮
ら
し
に
く
い
街
に
な
っ
た

気
が
し
ま
し
た
。」

　
そ
れ
か
ら
数
年
間
、事
情
で
尾
道
を
離
れ
た

竹
内
さ
ん
。再
び
瀬
戸
内
に
戻
ろ
う
と
決
め
た

時
、選
ん
だ
の
は「
本
土
か
ら
橋
で
繋
が
っ
て
い

な
い
離
島
」だ
っ
た
。つ
ま
り
2
度
目
の
移
住
。

　
佐
木
島
、笠
岡
諸
島
、大
崎
上
島…

、瀬
戸
内

の
離
島
を
巡
っ
た
。あ
る
島
で
は
、家
も
見
つ
か

り
移
住
の
準
備
に
も
取
り
掛
か
っ
て
い
た
。　

　「
で
も
、何
年
後
か
に
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
私

の
姿
を
想
像
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
。」

　
自
分
の
直
感
に
従
い
、全
て
を
白
紙
に
戻
し

て
再
び
訪
れ
た
佐
木
島
。そ
し
て
出
会
っ
て

1
0
分
、ほ
ぼ
直
感
で
移
住
を
決
意
す
る
に

至
っ
た
の
が
、現
在
の
住
居
兼
、発
酵
食
の

レ
ス
ト
ラ
ン「
さ
ぎ
し
ま
キ
ッ
チ
ン
」を
営

む
古
民
家
だ
っ
た
。

　「
以
前
住
ん
で
い
た
方
の
荷
物
は
そ
の
ま

ま
で
し
た
し
、タ
ヌ
キ
や
鳩
も
住
み
着
い
て

い
た
よ
う
で
、片
付
け
は
大
変
で
し
た
。畳

も
真
っ
黒
で
し
た
し
ね
。」

　
島
の
有
志
や
大
家
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら

い
な
が
ら
の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
た
が
、人
の

何
十
倍
も
せ
っ
か
ち
な
竹
内
さ
ん
の
性
分
も

あ
り
、周
囲
の
人
も
驚
く
ほ
ど
、み
る
み
る

う
ち
に「
住
ま
い
」に
変
わ
っ
て
い
っ
た
。突

然
天
井
板
が
落
ち
て
き
た
り
、扉
が
開
か
な

く
な
る
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
続
出
し
た
が
、

そ
の
度
に
島
の
人
た
ち
の
助
け
が
あ
っ
た
。

　「
私
、最
初
か
ら
全
て
1
人
で
で
き
る
と

は
思
っ
て
い
な
い
ん
で
す
。だ
か
ら
、困
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に
声
を
挙
げ
る
。

そ
し
た
ら
、誰
か
が
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
ん

で
す
。」

　
圧
倒
的
に
高
齢
者
が
多
い
こ
の
島
だ
が
、

困
っ
て
い
る
人
を
放
っ
て
お
け
な
い
お

せ
っ
か
い
気
質
と
、こ
こ
な
ら
で
は
の
暮
ら

し
の
知
恵
に
何
度
も
助
け
ら
れ
て
き
た
。  

　
竹
内
さ
ん
に
と
っ
て
、佐
木
島
は
心
の
豊

か
さ
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
場
所
だ
。な
い

も
の
も
挙
げ
れ
ば
き
り
が
な
い
。け
れ
ど
も
、

日
々
、自
由
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
生
活
は
何

事
に
も
代
え
が
た
い
。

　「
い
つ
か
行
き
た
い
。い
つ
か
や
り
た
い
。

で
も
そ
の〈
い
つ
か
〉っ
て
、行
動
を
起
こ
さ

な
い
と
一
生
や
っ
て
来
な
い
ん
で
す
。だ
っ

た
ら
、今
行
動
し
た
ほ
う
が
い
い
。心
を

オ
ー
プ
ン
に
し
て〈
あ
り
が
と
う
〉っ
て
言

え
れ
ば
、な
ん
だ
っ
て
で
き
ま
す
。」

隣
、尾
道
市
。

　「
い
つ
か
必
ず
、こ
こ
に
住
み
た
い
。」

　
数
年
後
、仕
事
が
一
段
落
し
た
の
を
機
に

再
び
尾
道
へ
。今
回
は「
家
探
し
」を
目
的
と

し
た
旅
行
だ
っ
た
。

　「
は
な
か
ら
移
住
す
る
つ
も
り
で
訪
れ
ま

し
た
。で
も
、家
を
探
す
と
な
る
と
、思
っ
た

以
上
に
難
し
か
っ
た
で
す
ね
。」

　
今
で
こ
そ
、尾
道
と
い
え
ば
移
住
の
街
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
て
い
る
が
、そ
の

頃
は
、住
ま
い
を
見
つ
け
る
の
も
一
苦
労
。

市
内
の
不
動
産
会
社
ほ
ぼ
全
て
に
問
い
合

わ
せ
、よ
う
や
く
1
軒
の
ア
パ
ー
ト
に
辿
り

着
い
た
。

　
新
し
い
土
地
で
、結
婚
式
場
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
働
き
始
め
た
竹
内
さ
ん
だ
っ
た
が
、

多
忙
を
極
め
る
毎
日
だ
っ
た
。当
然
、食
べ

る
こ
と
も
後
回
し
に
な
り
、次
第
に
体
の
不

調
を
感
じ
る
よ
う
に
。

　「
と
う
と
う
腸
閉
塞
を
起
こ
し
た
ん
で
す
。

病
院
の
先
生
に
も
叱
ら
れ
ま
し
た
ね
。こ
の

ま
ま
だ
と
命
に
も
関
わ
る
ぞ
っ
て
。だ
か
ら
、

ま
ず
は
食
生
活
を
見
直
そ
う
と
思
っ
て
、本

を
読
み
漁
り
ま
し
た
。そ
し
て
発
酵
食
に
出

会
っ
た
ん
で
す
。」

　「
発
酵
食
」と
い
う
言
葉
す
ら
聞
き
な
れ

な
い
当
時
、と
に
か
く
毎
日
、ヨ
ー
グ
ル
ト

や
チ
ー
ズ
な
ど
を
食
べ
始
め
、麹
も
利
用
す

る
よ
う
に
。す
る
と
徐
々
に
腸
の
調
子
が
改

善
し
、長
年
悩
ま
さ
れ
て
い
た
肌
の
ト
ラ
ブ

ル
も
な
く
な
っ
て
い
っ
た
。

い
つ
か
住
み
た
か
っ
た

瀬
戸
内
へ

体
の
不
調
か
ら

発
酵
食
レ
ス
ト
ラ
ン
オ
ー
プ
ン
へ

2
度
目
の
移
住
、

行
き
先
は
離
島「
佐
木
島
」

少
し
前
の
日
本
が
残
る
こ
の
島
で
、

皆
さ
ん
に
頼
り
な
が
ら

心
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
ま
す

さぎしまキッチン 店主
Iターン　11ヶ月

竹内 ひとみさん
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古民家カフェ&宿 むすび
むすびスイーツ／むすびカフェBETTEI 

田中 裕士さん 咲子さん

広島国際空港株式会社
地域連携本部 営業企画部

林 祐介さん

▶ 現在の仕事や活動は？
2019年に古民家を改装したカフェと宿をオープンしました。1年後
にコロナ禍となり、お弁当のデリバリーをスタートしました。困って
いる方のために始めたサービスでしたが、お客様に「大変だろうけ
ど頑張ってね！」と言葉を掛けていただき、人の温かさに触れるこ
とができました。その後も、おうち時間で退屈している方をスイー
ツで笑顔にできればと思い、全国通販のECサイトを立ち上げまし
た。FMみはらのパーソナリティや地元を盛り上げるグループに参
加し、三原に恩返しできればと微力ながら活動しています。

▶ 移住した感想は？
私たちは東京や大阪など「都会」と言われる場所で暮らしてきまし
た。三原に移住し、最初に驚いたのは野菜や魚が美味しいこと。
それから、三原の人たちの人柄も大好きです。誰も知り合いがいな
い中で引っ越してきましたが、今では笑って話せる友人や先輩、仕
事仲間がたくさんできました。

▶ 移住の前と後での変化は？
移住前は無理をしながらの付き合いも多かったんですが、ここに
移ったことで心機一転できました。好きな人と食事を楽しみながら、
自然豊かな三原で暮らしていきたいと思い、永住を決意しています。

▶ 現在の仕事や活動は？
広告の管理や営業、空港見学ツアーの業務を担当しています。
見学ツアーでは、空港の制限区域と呼ばれる、普段は入ることがで
きないエリアへお客様をご案内しています。滑走路のすぐ側まで
行ったり、空港にしかない消防車なども見学することができます。

こどもとおとなの絵本屋 テンキアメ
店主

森 伸子さん

株式会社NEJIRO
代表取締役

岡田 光弘さん

▶ 移住の前と後での変化は？
移住前に住んでいた東京は街中が常にせわしなく、私にとって落
ち着ける場所ではありませんでした。しかも、平日休日問わず仕事
に追われ、気が休まりませんでした。今はのんびりと時間が過ぎて
いき、余裕が生まれました。仕事と休みの区別もできるようになり、
休日は趣味に時間を使ったり、友人と旅行を楽しめるようにもなり
ました。

▶ 移住して良かったことは？
三原市の観光パンフレットには「海・山・空　夢ひらくまち三原」と
あるのですが、四季を通して自然を楽しみながら穏やかに過ごせ
ています。春は桜、夏は瀬戸内の涼やかな海、秋は山の多い広島な
らではの一面の紅葉を楽しめます。冬の雪化粧した多島美と海霧
も息を呑む美しさです。都会の喧騒から離れて、改めて三原の良さ
を感じています。

▶ 現在の仕事や活動は？
書店でパートタイマーとして働きながら、2022年9月から絵本専門
店を経営しています。「子どもだけでなく大人にも絵本を」をテーマ
に新刊絵本、中古絵本、雑貨、焼き菓子などを販売しています。

▶ 移住して思うことは？
我が家の窓からは、山陽本線や呉線の電車、新幹線、それから船
や飛行機も見ることができます。こんな場所は三原以外にはない
のではないかと思うほど、交通の便が良いです。生活に必要なお店
も揃っていて便利な環境ですし、子どもたちと歩いて通える子育て
支援センターもいくつかあって、とても助かりました。

▶ 移住して良かったことは？
絵本専門店を開くことにチャレンジできたことです。以前住んでい
た岡山や尾道では難しかったと思います。三原は個人商店が少な
く、類似店もないので実現できました。
子育て中に移住したので、知り合いがおらず寂しかったのですが、
今ではママ友やパート仲間、絵本屋関連の知人もどんどん増えて
楽しくなってきています。海が近く、島にもすぐ行けるところも気に
入っています。

▶ 現在の仕事や活動は？
アンティーク家具やお茶の古道具の買い取り、古民家の再生を主
な生業としています。古民家の再生に関しては、1軒丸ごと買い取
り、リノベーションを施しています。その後、賃貸物件や宿泊施設と
して活用しています。会社名の「NEJIRO」には、交流の〈根城〉に、
という思いを込めています。

▶ 移住して思うことは？
三原に戻るまでは、関西圏で古道具屋と店舗の改装などを10年
程手掛け、最後に暮らした伊勢では、カフェの運営も行っていまし
た。仕事に関して言えば、ここは関西圏に比べて商人の数が少な
く、あまり刺激はないですが、逆に「程よい」ところが良いと感じて
います。

▶ 移住の前と後での変化は？
大学進学で三原を離れてからも、いつも心には故郷の海の景色が
ありました。幼い頃から慣れ親しんだ穏やかな瀬戸内の海です。生
まれ育った土地に帰ってきて、生活していて安心感があります。移
住前は仕事に忙殺されていましたので、ストレスがなくなったこと
が一番嬉しい変化です。

三原で活躍する先輩移住者さんの仕事や暮らしについてインタビュー。
移住して良かったことや移住前と移住後の変化など、何か移住のヒントになるかも？

私たち、みはらに移住して
こんなことをしています！

Iターン
5年目

Uターン
2年目

Iターン
5年目

Uターン
14年目

私たち、みはらに移住してこんなことをしています！
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私たち、みはらに移住して
こんなことをしています！

　
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊（※

以
下

「
協
力
隊
」）と
し
て
三
原
を
選
ん
だ

経
緯
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

中
園
　
以
前
か
ら
パ
ン
屋
を
生
業
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

都
会
で
営
む
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
が
見

え
ず
、実
現
で
き
る
場
所
を
探
し
て

い
る
時
、こ
こ
に
出
会
い
ま
し
た
。

真
野
　
海
外
で
の
経
験
も
あ
っ
て
、

自
然
な
暮
ら
し
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。友
人
か
ら
協
力
隊
の
制

度
を
聞
き
、ど
こ
が
い
い
か
と
探
し

て
い
て
三
原
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

中
村
　
茨
城
で
農
業
を
1
0
年
や
っ

て
、僕
と
し
て
は
あ
る
程
度
結
果
が

出
せ
た
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。な
の

で
別
の
場
所
に
移
ろ
う
と
思
い
、出

会
っ
た
の
が
三
原
で
し
た
。

　
　

　
　
皆
さ
ん
、偶
然
に
三
原
と
い
う

場
所
に
出
会
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

　
さ
て
、こ
こ
で
暮
ら
し
始
め
て
、そ

れ
ぞ
れ
期
間
は
違
い
ま
す
が
、今
の

生
活
は
い
か
が
で
す
か
？

真
野
　
今
の
古
民
家
も
見
つ
け
ら
れ

ま
し
た
し
、豊
か
な
生
活
が
で
き
て

い
ま
す
ね
。愛
犬
と
一
緒
に
山
を
駆

け
回
っ
て
自
然
に
寄
り
添
っ
た
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。助
け
て
く
れ

る
地
域
の
方
も
い
て
、納
得
で
き
る

暮
ら
し
で
す
。

中
園
　
私
は
こ
の
場
所
と
巡
り
会
え

た
こ
と
、そ
し
て
店
作
り
が
で
き
て

い
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。そ
れ
か

ら
、目
の
前
の
海
で
ひ
じ
き
や
牡
蠣

地域おこし協力隊とは？
都市地域から人口減少や高齢化等の進行が著しい地域に移住して、地域ブランドや地場産品の開発・販売・PR等の地域おこし支援や、農林水産業への従事、住民支援など
の「地域協力活動」を行いながら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。活動内容や条件、待遇は募集自治体により様々で、任期は概ね1年以上～3年以内です。

　
　
ま
ず
は
皆
さ
ん
の
自
己
紹
介
と
、

現
在
の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
い
た

だ
け
ま
す
か
？

中
村
　
出
身
は
東
京
で
す
。地
元
で

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
5
年
、茨
城
で
農

業
を
1
0
年
や
っ
て
い
ま
し
た
。そ

こ
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
佐
木
島
に
住
み
、有
機
農
法

で
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。昨
年
夏

に
は
茨
城
か
ら
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の

子
ど
も
た
ち
3
4
人
を
招
い
て
合
宿

も
行
い
ま
し
た
。

真
野
　
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
大
阪

で
す
。社
会
人
に
な
っ
て
数
年
後
に

海
外
に
出
て
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や

カ
ナ
ダ
等
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
レ
ス
ト

ラ
ン
で
働
い
て
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ

感
染
の
拡
大
が
始
ま
っ
て
帰
国
し
、

今
は
八
幡
町
で
農
業
や
山
仕
事
を
し

な
が
ら
、古
民
家
の
改
装
中
で
す
。

中
園
　
私
も
出
身
は
大
阪
で
す
。地

元
と
広
島（
世
羅
）で
パ
ン
屋
に
勤
め

た
後
に
栃
木
で
過
ご
し
、佐
木
島
に

移
っ
て
き
ま
し
た
。こ
こ
で
パ
ン
屋

を
営
も
う
と
思
い
、古
民
家
を
改
修

し
な
が
ら
、暮
ら
し
の
基
盤
づ
く
り

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。今
は
島

の
空
き
店
舗
を
利
用
し
て
お
惣
菜
や

パ
ン
を
売
っ
た
り
、中
村
さ
ん
と
一

緒
に
柑
橘
畑
の
管
理
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

自
然
に
寄
り
添
っ
た
、

こ
こ
な
ら
で
は
の
暮
ら
し

自
分
の
た
め
に
、

地
域
の
た
め
に
、

今
こ
こ
で
ど
う
暮
ら
す
？

三原市の移住ポータルサイト。
移住に関する情報をワンストップで提供しています。

佐木島の移住情報サイト。島の情報や生活、
プロジェクトなどを発信しています。

瀬戸内のちょうどまんなかに位置する広島県三原市の
魅力や情報、また移住定住の取り組みを発信しています。

ひろしま移住で広がる人生の可能性を発信する、
広島県移住サポートメディアです。

地域おこし協力隊
ホンネ座談会

移住情報をもっと知りたい方はこちらをチェック！

▶ 現在の仕事や活動は？
オーガニック栽培で農業を営んでいます。月に数日は、市外のイベ
ントにも出店しています。出店するようになって3年が過ぎ、皆さん
に認知されるようになってきたと感じています。そこでは販売だけ
ではなく、自分自身が感じた食の大切さを皆さんに伝えています。

▶ 移住の前と後での変化は？
サラリーマンから農家に転身し、食の大切さを知ったことで生活
が大きく変わりました。オーガニック栽培を選んだのは、人の身体
にとって安心安全だからという理由だけではなく、生態系を守るこ
とができると感じたからです。私たち人間だけではなく、水や空
気、土、虫、動植物なども含め、同じ環境で共存しているあらゆるも
のの未来を考え、オーガニック栽培に興味を持つ方が増えると嬉
しいです。

▶ 移住して良かったことは？
「人は生きるために食べる」。自然豊かなこの場所で、食物を育て消
費者へ届けるという、生きる上での根っこの部分となる仕事にたど
り着いたことです。自然の中での農業なので、うまくいかないこと
もありますが、学ぶことが多い環境に身を置くことができて良かっ
たと思っています。

嫁ターン
6年目

農家
こいちゃんファーム

小泉 甲祐さん 三鈴さん
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な
ど
海
の
産
物
が
採
れ
て
、し
か
も
そ
の
ま

ま
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
最
高
で
す
。島
な
ら

で
は
の
暮
ら
し
だ
と
思
い
ま
す
。

中
村
　
僕
は
仕
事
人
間
で
し
た
が
、2
人（
真

野
さ
ん
・
中
園
さ
ん
）と
出
会
っ
て
色
ん
な
話

を
す
る
う
ち
に
、「
こ
う
い
う
考
え
も
あ
る
ん

だ
な
」と
思
い
ま
し
た
ね
。都
市
部
に
い
る
と

何
で
も
買
え
ま
す
が
、そ
の
分
、稼
が
な
い
と

い
け
な
い
。こ
こ
に
い
る
と
、必
要
な
も
の
は

自
然
の
素
材
を
利
用
し
て
作
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。人
間
ら
し
く
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。（
笑
）

　
　
3
人
と
も
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て

い
る
よ
う
で
す
が
、逆
に
、こ
れ
ま
で
と
は
違

う
環
境
で
、戸
惑
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

中
村
　
そ
う
で
す
ね
。こ
こ
に
住
ん
で
み
て
、

少
し
ず
つ
島
の
課
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

協
力
隊
の
方
は
皆
さ
ん
同
じ
だ
と
思
う
ん
で

す
が
、「
地
域
の
た
め
に
何
か
や
り
た
い
！
」

と
思
っ
て
活
動
を
始
め
る
ん
で
す
ね
。で
も
、

や
っ
て
い
く
う
ち
に
、地
域
の
方
の
考
え
と

の
ギ
ャ
ッ
プ
に
気
付
い
て
、自
分
た
ち
の
思

い
が
な
か
な
か
伝
わ
ら
な
い
と
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。昨
年
、島
全
体
を
巻
き
込
ん
で
、

島
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
1
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を

や
ろ
う
と
企
画
し
ま
し
た
。内
容
も
ど
な
た

で
も
簡
単
に
関
わ
れ
る
よ
う
な
も
の
だ
っ
た

ん
で
す
が
、実
際
に
は
、「
皆
で
一
緒
に
」と

い
う
の
は
難
し
か
っ
た
で
す
ね
。

中
園
　
私
は「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」へ
の
期

待
度
の
高
さ
に
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。そ

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
も
あ
っ
て「
島
の
た
め
に
何

か
や
っ
て
く
れ
る
」と
思
わ
れ
て
い
た
り
し

ま
す
し
。私
と
し
て
は
、協
力
隊
に
加
わ
る
こ

と
は「
移
住
へ
の
第
一
歩
」と
考
え
て
い
た
ん

で
す
が
。

真
野
　
確
か
に
、地
域
に
は
色
々
な
考
え
の

方
が
い
ま
す
ね
。も
ち
ろ
ん
協
力
し
て
く
だ

さ
る
方
も
い
ま
す
。三
原
で
生
活
す
る
よ
う

に
な
っ
て
3
年
目
で
す
が
、地
域
の
方
と
の

会
話
の
中
で
、私
が
で
き
る
こ
と
を
探
っ
て

行
動
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、協
力
し

て
く
れ
る
方
も
増
え
ま
す
し
、と
に
か
く
、自

分
が
で
き
る
こ
と
を
淡
々
と
や
っ
て
い
く
こ

と
で
す
。

　
　
な
る
ほ
ど
。皆
さ
ん
や
地
域
の
方
た
ち

そ
れ
ぞ
れ
で
、「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」に
対

す
る
認
識
の
違
い
が
あ
る
よ
う
で
す
ね
。

　「
移
住
」そ
の
も
の
に
難
し
さ
を
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

中
村
　
実
は
佐
木
島
は
、こ
れ
ま
で
若
者
定

住
率
が
0
%
な
ん
で
す
。こ
の
状
況
を
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
、島
内
で
も
な
か
な
か
議

論
さ
れ
て
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

中
園
　
私
も
同
じ
島
で
暮
ら
し
て
い
て
思
う

ん
で
す
が
、私
た
ち
若
者
だ
け
で
こ
の
現
状

を
変
え
る
と
い
う
の
は
、正
直
難
し
い
で
す

ね
。も
し
移
住
や
定
住
を
増
や
そ
う
と
す
る

な
ら
、地
域
の
内
側
か
ら
発
案
し
た
取
り
組

み
を
行
っ
た
方
が
、上
手
く
い
く
よ
う
な
気

が
し
て
い
ま
す
。今
は
、行
政
や
企
業
な
ど
外

部
の
組
織
が
企
画
し
た
も
の
を
行
う
こ
と
が

多
く
、こ
れ
で
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

中
村
　
付
け
加
え
で
す
が
、取
り
組
む
際
に

は
、一
過
性
の
イ
ベ
ン
ト
で
終
わ
ら
な
い
こ

と
も
大
切
で
す
ね
。今
の
2
0
歳
代
は「
ど

う
暮
ら
し
て
い
く
の
か
」と
い
う
こ
と
に
敏

感
な
の
で
、「
暮
ら
し
」を
ベ
ー
ス
に
し
た
取

り
組
み
を
す
れ
ば
、移
住
率
は
き
っ
と
上
が

る
は
ず
だ
と
思
い
ま
す
。

真
野
　
そ
れ
か
ら
、移
住
者
に
対
す
る
地
域

の
方
の
意
識
を
変
え
る
こ
と
も
必
要
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
。移
住
を
検
討
し
て
い
る
方
に

向
け
て
、生
活
の
手
引
き
や
地
域
の
情
報
な

ど
を
盛
り
込
ん
だ
情
報
誌
を
作
り
た
い
な
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、そ
れ
を
地
域
の
方

に
も
配
布
し
た
ら
ど
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

読
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
、皆
さ
ん
の
意
識
を

　
　
協
力
隊
や
地
域
の
方
な
ど
、そ
こ
に
暮

ら
す
人
た
ち
が
、お
互
い
に
意
識
を
共
有
す

る
こ
と
も
、移
住
に
は
大
切
な
ん
で
す
ね
。

　
で
は
、こ
れ
か
ら
協
力
隊
を
目
指
す
人
た

ち
に
何
か
を
伝
え
る
と
し
た
ら
？

中
園
　
移
住
す
る
際
に
、あ
ま
り
気
負
わ
な

く
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。自
分
の

フ
ィ
ー
リ
ン
グ
が
合
う
と
こ
ろ
を
ゆ
っ
く
り

探
す
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。そ
の

フ
ィ
ー
リ
ン
グ
っ
て
、本
人
に
し
か
分
か
り

ま
せ
ん
し
ね
。

真
野
　
誰
か
の
た
め
に
何
か
を
や
る
の
で
は

な
く
、自
分
の
た
め
に
や
っ
た
こ
と
が
、結
局

は
地
域
活
性
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。ま
ず
、そ

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

中
村
　
皆
ん
な
そ
こ
に
行
き
つ
き
ま
す
ね
。

「
地
域
の
た
め
に
、地
域
の
方
の
た
め
に
」と

い
う
気
持
ち
も
持
ち
つ
つ
、自
分
の
や
り
た

い
こ
と
を
や
っ
て
い
く
。後
に
続
く
協
力
隊

員
の
た
め
に
も
そ
れ
が
い
い
気
が
し
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、移
住
前
に
、移
住
先
の
状
況
を

知
っ
た
方
が
い
い
。中
園
さ
ん
が
言
っ
た
よ

う
に
、フ
ィ
ー
リ
ン
グ
が
合
っ
て「
住
み
た

い
」と
思
っ
た
ら
、そ
の
時
に
決
め
た
ら
い
い

ん
で
す
。も
う
一
つ
、自
分
の
世
界
観
を
持
つ

こ
と
も
生
活
を
楽
し
む
に
は
大
切
。そ
の
世

界
観
を
S
N
S
等
で
発
信
す
れ
ば
、興
味
を

持
つ
人
は
必
ず
増
え
ま
す
。

　
　
ま
ず
は「
自
分
」と
向
き
合
う
こ
と
か
ら

で
す
ね
。で
は
最
後
に
、皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら

の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
園
　
ま
ず
は
、こ
こ
で
の
暮
ら
し
の
基
盤

づ
く
り
。そ
れ
か
ら
自
分
が
望
む
よ
う
な
パ
ン

屋
を
作
り
た
い
で
す
。私
自
身
、ど
ん
な
パ
ン

屋
に
な
り
た
い
の
か
が
わ
か
ら
ず
、こ
こ
に
来

る
ま
で
色
ん
な
場
所
で
経
験
を
重
ね
ま
し
た
。

そ
の
中
で
一
番
し
っ
く
り
き
た
の
が
、暮
ら
し

を
ベ
ー
ス
に
し
た
生
業
と
し
て
の
パ
ン
屋
。

つ
ま
り
、お
金
で
全
て
を
解
決
す
る
の
で
は

な
く
、自
分
で
作
れ
る
も
の
は
作
り
、必
要
最

低
限
の
も
の
だ
け
を
生
業
で
賄
う
。パ
ン
と

い
う
の
は
私
に
と
っ
て
収
益
を
上
げ
る
た
め

の
道
具
で
は
な
く
、何
か
を
伝
え
る
表
現
の

手
段
な
ん
で
す
。な
の
で
、そ
の
思
い
を
実
現

で
き
る
よ
う
な
パ
ン
屋
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

中
村
　
僕
は
農
業
を
継
続
し
な
が
ら
、本
島

で
苦
し
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ

た
り
、ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
た
子
ど
も
た
ち

に「
大
丈
夫
だ
よ
」と
言
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

真
野
　
自
然
体
験
を
楽
し
め
る
農
家
民
宿
を

営
ん
で
、そ
れ
が
、移
住
を
考
え
て
い
る
方
に

も
三
原
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。お
こ
が
ま
し
い
で
す

が
、私
が
住
ん
で
い
る
場
所
が
、お
互
い
を
思

い
や
れ
る
価
値
観
を
持
つ
人
た
ち
が
集
う
地

域
に
な
れ
ば
と
も
思
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
、こ

れ
ま
で
私
が
体
験
し
た
こ
と
を
伝
え
る
こ
と

で
、徐
々
に
で
す
が
、移
住
促
進
の
お
手
伝
い

も
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
　
パ
ン
屋
、農
業
、フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
、農

家
民
宿
な
ど
、皆
さ
ん
が
こ
こ
三
原
で
そ
れ

ぞ
れ
の
夢
を
実
現
で
き
る
よ
う
応
援
し
て
い

ま
す
。本
日
は
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

じ
わ
じ
わ
と
変
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
と
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、移
住
者
と
地
域
の
方
、ど

ち
ら
に
と
っ
て
も
住
み
や
す
い
環
境
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
移
住
、定
住
す
る
人
を
増
や
そ
う
と

思
っ
た
ら
、仕
掛
け
の
よ
う
な
も
の
や
、受
け

入
れ
側
で
あ
る
、地
域
の
方
の
意
識
を
変
え

る
こ
と
も
鍵
に
な
る
よ
う
で
す
ね
。

　
地
域
の
方
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
は
、ど

う
感
じ
て
い
ま
す
か
？

真
野
　
移
住
者
に
と
っ
て
は
、ま
ず
は
地
域

を
知
る
、地
域
に
馴
染
む
こ
と
か
ら
で
す
ね
。

そ
し
て
、そ
こ
に
暮
ら
す
方
と
私
た
ち
移
住

者
、お
互
い
の
意
識
の
バ
ラ
ン
ス
も
大
切
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。両
方
の
バ
ラ
ン
ス
が
取

れ
た
時
に
、良
い
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

中
村
　
そ
こ
の
バ
ラ
ン
ス
、難
し
い
で
す
ね
。

地
域
お
こ
し
に
関
し
て
も
、僕
た
ち
だ
け
が

走
り
す
ぎ
て
も
ダ
メ
で
す
し
。地
域
の
方
た

ち
か
ら
挙
が
っ
た
声
に
対
し
て
、僕
た
ち
が

で
き
る
こ
と
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
の
が
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
る
形
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊の
活動の様子は

三原市公式noteを
チェック！

「
移
住
す
る
」と
い
う
こ
と
は…

自
ら
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
い
く
、

そ
れ
が
い
つ
か
地
域
の
た
め
に

聞
き
手
：
福
島
和
加
子

※

2
0
2
3
年
4
月
現
在
の
情
報
で
す
。

2年目

中村 淳さん

2年目

中園 唯花さん

3年目

真野 郁子さん
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島あり。街あり。高原あり。
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数字でみる三原
住むと便利！

中心市街地
人口

89,051人
世帯

降水量

日平均気温

飼養羽数 みかん収穫量 たこ収穫量

（2023.1）面積

5.6

3.9
m

三原駅佐木島 港から本土まで

471㎢

㎢

mm

℃

%

（2023）

広島県の

189人
人口密度

38,997

1,679

15.9 ℃最高 34.0
℃最低 -4.4

46% 2,040t 10.8 t

（2021）

（2021）

（2006）
（2022）

県 内
シェア

三原城跡

三原市役所1
SPOT

2
SPOT

三原赤十字病院

旧西国街道

御作事通り

185

25

JR三原駅
大祭り三原4

年
間

年
間

南
部

mm1,794北
部

南
部

北
部

1
神明市の
大だるま

日本

13分
新幹線駅から1番近い離島

約半数！

やっさ
タコ

祭りの
まち

神明市（2月） さつき祭り（5月）

やっさ祭り（8月） 浮城まつり（11月）

4位
広島県

℃14.6 ℃最高 34.6
℃最低 -8.3

県内でも
温暖で

小雨な地域

“コンパクトシティ三原”をご紹介！
新幹線が止まるJR三原駅を中心とした徒歩約10分圏内は、多世代に便利な機能
（大型SCや医療、介護、学校、市役所、図書館等）がぎゅっとつまったエリアとなっています。

JR三原駅から徒歩約10分。
三原市の情報を知りたい方は三原市役所
まで。開庁時間は午前8時30分から午後5
時15分まで。※土曜、日曜、祝日、年末年始
は除く

駅から徒歩0分！毛利元就の三男・
小早川隆景によって建てられ、
満潮時に城の姿が海に浮かぶ
ように見えたことから別名
「浮城」とも呼ばれています。

三原市立中央図書館

JR三原駅のすぐ目の前。
児童書や絵本をはじめ、子育てやビジネス
関連の本も充実しており、幅広い世代の人
が楽しめます。有料の多目的室もあり、イ
ベントや講座の活用もできます。

3
SPOT

ショッピングセンター

中心市街地にはJR三原駅から徒歩や自転
車で行ける大型SCが4ヶ所あります。多く
のまちはSCが郊外に設置されていますが、
コンパクトなまちづくりを目指す三原市は、
中心市街地に集中しています。。

広島県のほぼ中央部！多様な交通手段が揃う自然豊かなまち、三原市。
そんな三原市のことを数字で見てみましょう！

大規模小売店舗

学校 病院・福祉施設公共施設

引用：広島地方気象台「広島県の気象2021年報」／南部（竹原）・北部（本郷）

※本統計データについては、まちづくり三原調べとします。

マンション

1

3

3

2

三原城跡

三原市役所

中央公民館

興生総合病院

三原市立中央図書館

リージョンプラザ

広島県立
三原高等学校

三原市立
第三中学校

広島大学附属
三原幼稚園
三原小学校
三原中学校

三原市立南小学校

イオン

フレスタ

明真寺

3
アクロスプラザ三原

3
フジグラン三原

DCM三原

エスポ三原

ユーホー

ヤマダデンキ

三原郵便局

三原本町郵便局

城町病院

三原内港

ペアシティ
三原西館

帝
人
通
り

正法寺

成就寺

淡島神社

賑わい交流ゾーン 便利な商業居住ゾーン

生活サポート商業ゾーン 歴史・文化の魅力ゾーン

MA P

マ
リ
ン
ロ
ー
ド
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妊娠

出産

3歳

6歳

12歳

15歳

18歳

移住支援制度について

お試し移住について住まいについて

片道交通費支援制度を申請

●ファーストマイホーム応援事業補助金

●空き家改修等支援事業補助金

●空き家バンク制度

宿泊費+レンタカーの補助を申請

仕事について

●サテライトオフィス

保育所 12所
幼稚園 11園
認定
こども園 11園

小学校 22校

中学校 13校

高校 5校

大学 1校

建築家隈研吾氏の監修によりリノベー
ションされた交流スペースのほか、シャ
ワールームなども完備。徒歩圏内の白
竜湖スポーツ公園でのアクティビティや
農業体験、サイクリングを楽しみながら
のワーク環境を試すことが可能です。

●創業相談窓口（まちづくり三原内）

三原で新しく事業を始めたい方やお店
を持ちたい方など、創業を予定されてい
る方と創業して5年以内の事業者の方
のための創業相談窓口です。
創業に関する疑問にコーディネーター
がお答えします。ご相談は無料です。
お気軽にご利用ください。

三原お仕事ハンドブック2022
実際に働く若手社員のインタビューを通じて、
仕事のやりがいや企業の特徴、職場の様子など
を紹介しています。
是非市内での就職のご参考にご覧ください。

三原市子育て世代包括支援センター「すくすく」は、妊娠期から
子育て期にわたるワンストップ相談拠点です。ママはもちろん、
ご家族の人々のさまざまな相談に対して、保健師・助産師・保育
士・家庭児童相談員などの専門職がフォロー。電話やメールのほ
か、家庭訪問・面談などを通して、安心して妊娠・出産・子育てを
行うことができるようサポートします。教室や各種講座も実施。

子育てに関する情報はこちら！

子育て世代包括支援センター
待機児童ゼロ！
三原市の教育・保育施設

すくすく

令和2年8月にオープンした新しい児童館。18歳までの子どもと
保護者なら誰でも予約不要で利用できます。授乳スペースやお
むつ替えコーナーを備えた乳幼児ルームのほか、三原の海をイ
メージしたボルダリングコーナーがある遊戯室、大型の鏡の前
でダンスや演劇の練習ができるスポーツ室、座っておしゃべりが
楽しめる談話ホール、学習室や図書コーナーなど、子どもたちの
意見を聞きながら一緒に作り上げました。

18歳まで使用可能な子ども児童館

ラフラフ

子育て関連の支援情報や保育サービス、教育、文化など
目的や成長に合わせて調べることができるサイトです。

製造業、サービス業、卸売・小売業、運輸業など
ビジネスチャンスをもたらす業種が集まっています。

市内において新たに住宅の取得を行う若年層
（40歳未満の夫婦及び子育て世帯）の移住者
及び定住者に対し、住宅取得にかかる経費の
一部を支援します。（最大100万円）

東京圏（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）にお住いの方を対象に、
広島県への来訪（事前調査等）に要する片道交通費を支援します。

※広島県の支援制度。別途支給要件あり。
詳しくは「ひろしま暮らしサポートセンター」へお問い合わせください。

市外からの移住者に対する空き家改修費用
の補助制度を設けています。周辺地域におけ
る空き家の流動化を促進し、移住者の増加を
図るため、空き家の改修費及び家財整理に要
する経費に対し、補助金を交付します。

市内の空き家で売買や
賃貸可能なものを登録
しています。市外から移
住される場合は改修補
助制度もあります。

無料・予約制の個別相談会で、市職員が
顔の見える形でご対応いたします。
まずは、お気軽にお問い合わせください。

2

まずはオンラインで相談！

お試し住居等もご案内できます。
その他の補助については「すんでみはら。」の
支援制度ページをご覧ください。

1

3

●全ての放課後児童クラブが6年生まで
利用できます。

●佐木島には小規模校入学特別認可制度
（特認校）の鷺浦小学校があります。

●生後6ヶ月から6年生までファミリー・
サポート・センターを利用できます。

●三原市内の全公立小中学校にICT端末
（クロームブック）が導入されています。

院外処方の場合の薬代は無料となります。
※保護者の所得制限があります。

●高校生まで医療費が1回500円！

（2022年4月時点）

子育て・教育について

卸売・小売業

24.8%

サービス業

19.7%
宿泊・飲食業

11.7%

建設業

8.7%

製造業

8.4%

医療・福祉

8.1%

不動産業

7.8%

運輸業

3.5%

その他

4.4%
教育・学習支援業

2.9%

市内企業50社の情報を集めた

事業所数

所4,347

資料：総務省「経済センサス－基礎調査（2016年）」を加工して作成

※2023年3月時点の情報です。

登録物件情報
はこちら！
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AQ

Q A

QQ

A

ご近所付き合いは
ありますか？

中心市街地でも地域活動
に興味があれば商店街の
人などと触れ合う機会が
あるかもしれません。一方
中山間地域や島エリアは
ご近所同士の付き合いが
多くなるかと思います。

Q

A 家賃は都心よりも抑えら
れると思いますが、自動車
など活用するとあまり大
差がないかもしれません。
ただ、中山間や島などは
野菜や柑橘などのおすそ
分けがもらえることも？

Q

A

子どもが遊べるところ
はありますか？

都心より生活費が
安くなりますか？

広島空港をサイクリング
ロードと日本庭園で取り
囲む中央森林公園や、大
型複合遊具が揃うやまみ
運動公園などがありま
す。その他各地域にも公
園があります。

Q

A

移住前に準備しておくと
いい事はありますか？

移住者の話を聞く機会
はありますか？

まずは移住のイメージを
膨らませるため移住フェ
アやセミナーに参加して
みましょう。先輩移住者と
交流することで何かヒン
トを得られるかもしれま
せん。

Q

A 話を聞いてみたい移住者
さんとお繋ぎいたします。
またオンラインでお話す
ることも可能です。
市街地のことはまちづく
り三原が案内させて頂き
ますよ！

Q

A

就職先はどんな所が
ありますか？
製造業、医療、介護、農
業、飲食業といった様々
な働き口があります。最近
ではリモートワークで働
かれる方やフリーランス
で活動される方も増えて
きています。

Q

A

ネット環境は
どうですか？
一部地域を除き、市内ほぼ
全域で光回線によるイン
ターネットをご利用いただ
けます。エリアによって異
なりますので、詳しくは該
当地域のサービス内容を
ご確認ください。

Q

A 三原駅周辺は城跡や城下
町の面影を感じることが
でき、筆影山からは瀬戸
内海の多島美を一望する
ことができます。また隣接
の尾道市や竹原市にも気
軽に遊びに行けます。

Q

A

観光できるところは
ありますか？

市街地や島エリアは年に
数回降る程度で、積もる
ことは滅多にありません。
中山間エリアとなる久井
町や大和町などは積雪す
るため、対策が必要かも
しれません。

Q

A 瀬戸内式気候区に属し、
総じて暮らしやすい気候
です。年平均気温は南部
で15～16℃、北部で13～
14℃、特に南部は県内で
も温暖で小雨な地域と
なっています。

Q

A

車は必要ですか？ 雪は降りますか？1年を通してどのような
気候ですか？

三原駅周辺は徒歩や自転
車でも生活することに困
りません。一方、車がない
と不便なエリアもあるの
で、移住後に免許取得や
車を購入される方もい
らっしゃいます。

A

農業に興味があるの
ですが。

農業の経験がない場合は
いくつか農業法人があるの
で、お手伝いから始めてみ
ても良いかもしれません。
農業をしている先輩移住
者さんもいますので、まず
は相談してみませんか？

「まちづくり」に関すること
ならまずはこの人！
まちなかや、商店街の活動
について知りたい、関わりた
い人はぜひ！

地元ケーブルテレビ局での
ノウハウを活かし、幅広い人
脈を活かした手厚いサポー
トでおもてなしします！

まちのことを知りたい！

三原の「ひと」と繋がりたい！

三原のことを総合的に知りたい！

（株）まちづくり三原
統括マネージャー

泉 太貴さん

自身の移住体験を活かして、
移住相談やセミナーなどで
移住希望者のサポートを行
なっています。
お気軽にご相談ください！

広島県 移住コーディネーター

本田 あやさん

移住について相談したい！

野菜ソムリエプロの資格を持ちながら、農産物を通した地域活性に
取り組んでいます。合言葉は「元気モリモリ、森塚です！」

三原市 経営企画部
地域企画課

食と農について知りたい！

体験型八百屋ココラサン
オーナー

森塚 佳世子さん

（株）MCAT
三原市 移住サポーター

上吉 宏美さん

清水 昌宏さん

佐木島でゲストハウス
「鷺邸」を運営しながら、
島に移住した方や来客を
もてなす、島のお母さん
的存在です！

移住・定住に関わる分からないこ
と、気になることがあれば、まず
は地域企画課へ相談！あなたの
「みはら暮らし」を応援します！

島について知りたい！

島時間「鷺邸」　オーナー

白須 克子さん

三原のあれこれ、

知りたいならこの人！ 移住 &

素朴な
疑問、お答えします！

「すんでみはら。」のコンタクトフォームから
ご連絡ください！

この人と繋がりたい！と思ったら‥

三原駅周辺についてはP.17へ 気候についてはP.16へ 気温についてはP.16へ

観光についてはP.22へ 仕事についてはP.19へ

移住相談についてはP.21へ

移住相談についてはP.21へ

移住情報についてはP.10へ

移住者インタビューはP.4から

子育てについてはP.1８へ
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三原に行ってきた！
～タコとだるまと多島美と～

かるめ
漫画家

2223
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かるめライフ かるめトラベル

単行本も発売中です！

～食べる幸せあるある～
（KADOKAWA）

今日も飯がうまい！

SNSやブ
ログで

漫画を更
新中！
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広島県

陸・海・空の玄関口、三原市。
瀬戸内海の温暖な気候と豊かな自然に
囲まれた、穏やかで暮らしやすいまちです。
こちらのMAPでは三原の名物や
観光スポットをイラストでご紹介。
移住者さんの生活エリアも要チェック！

MIHARA
A R E A
M A P

ACCESS

中心市街地から車で約30分。山・川・田園と自然に囲まれた
生活が楽しめます。広島空港も近く利便性は意外とGOOD！

羽田空港

小泉さん
P.10

林さん
P.8

田中さん
P.8

森さん
P.9

伊藤さん
P.4

岡田さん
P.9

竹内さん
P.6

佐木島への行き方

広島空港

東京駅

新大阪駅

博多駅

三原駅

三原駅

三原駅

鷺港三原港

約 分85

約 時間4

約 分90

約 分100

高速船

飛行機

新幹線

約 分13

約 分17
須波港 向田港

フェリー

JR三原駅周辺は日常生活に便利な施設がほとんど揃っており、
通勤・通学にも便利な生活がしやすいエリアです。

エリアさとやま
三原市は大きく3つのエリアに分かれています！

日本一新幹線の駅から近い離島「佐木島」は、温暖なエリアで
柑橘類などが有名。地元の人とのつながりを感じられる場所です。

しまエリア

三 原市は
こ こ に
ありま す

1

まちエリア2

3

1

2
3

486

2

432

JR山陽本線

JR呉
線

JR山陽新幹線

佛通寺

三原駅

須波

白竜湖

広島空港

三原港

宇根山

久井地域

三原地域

本郷地域

佐木島

小佐木島

大和地域
尾道市

三原市広島市
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ど
う
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か
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「
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く
だ
さ
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い
つ
で
も
あ
な
た
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

制作メンバー紹介

制作メンバーも全員移住者！
三原を中心に活躍するクリエイターたちの

協力により完成した1冊です。

編集長・デザイン

ホンダアヤ

備後地域で活動するデザイン
チーム。ジャンルを問わず、まちを
明るくするクリエイティブワーク
を行っています。

あなたノアカノ。地元ノアカノ。たの
しいノアカノ。うれしいノアカノ。がん
ばるノアカノ。ノアカノは、人や物を
デザインでつないでいきます。

文字や文章を通して、ヒト・モノ・
マチの魅力を表現しています。
「伝える舎」の屋号で、背景を深掘
りするライターとして活動中。

デザイナー・イラストレーター。
移住後、雑貨ブランド「みはらモノ
トコ」を立ち上げる。三原のまち
が楽しくなるよう試行錯誤中。

三原のみなさんにワクワクを！
三原を中心に出張撮影を行なっ
ています。日常にころがる小さな
幸せ、残しませんか？

インタビュアー・ライター

福島 和加子
カメラマン

Lit t le  th ings

表紙・アイコンデザイン

ノアカノ
イラストマップデザイン・似顔絵

パンパカンパニ

﹇Special Thanks

﹈ 

表
紙
撮
影
／
清
水
昌
宏
・
上
吉
宏
美
　
表
紙
モ
デ
ル
／
水
呉
成
美
　
表
紙
の
梅
／
大
名
博
子

Uターン＆IターンUターン

Uターン Iターン

Uターン

photo by:Jun Nakagawa
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